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Metropolitano de Lishoa, E.P

PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO (PPG)

O presente documento pretende ir de encontro ao estipulado no Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Marco, que estabelece o regime das
operacoes de gestdo de residuos resultantes de obras ou demoli¢des de edificios ou de derrocadas, abreviadamente designados residuos de
constru¢do e demolicao ou RCD, compreendendo a sua prevencdo e reutilizacdo e as suas operagdes de recolha, transporte, armazenagem,
triagem, tratamento, valorizacao e eliminagao.

Este novo Decreto-Lei define que nas empreitadas e concessdes de obras publicas, o projecto de execugdo deve ser acompanhado por um Plano
de Prevencdo e Gestdo de Residuos de Constru¢do e Demolicdo (RCD), razdo da existéncia do presente Plano, a aplicar na empreitada ML
671/07 de Concepg¢ao/Construcdo dos Toscos do Prolongamento entre a Estacdo Amadora-Este e a Estacdo Reboleira da Linha Azul, do
Metropolitano de Lisboa, E.P..

I. Dados gerais da entidade responsavel pela obra

a) Nome: Metropolitano de Lisboa, E.P.

b) Morada: Av. Barbosa du Bocage, n.° 5, Freguesia de Nossa Senhora de Fatima, 1049-039 Lisboa
c) Telefone: + 351 21 798 06 00; Fax: + 351 21 798 06 05

d) Numero Identificacdo Colectiva (NIPC): 500192855

e) CAE Principal: 60211

II. Dados gerais da obra

a) Tipo de obra: Concep¢ao/Construgcao dos Toscos do Prolongamento entre a Estacdo Amadora-Este e a Estacao Reboleira, da Linha Azul do
Metropolitano de Lisboa, E.P.

b) Cédigo do CPV:

Objecto principal
45.23.31.40-2

Objectos complementares
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45.23.32.00-1
45.23.24.60-4
45.11.27.00-2
45.31.56.00-4

¢) Identificacdo do local de implantacao:
Estacdo da Reboleira — Junto a actual estacao ferrovidria da Reboleira, situada perpendicularmente a via férrea.
Poco de Ventilagdo — Parque Dr. Armando Romao, Reboleira Sul.

~ IILResiduos de construcio e demolicio(RCD)

1. Caracterizacio da obra
a) Caracterizacao sumaria da Obra a efectuar

O Prolongamento da Linha Azul entre Amadora e Reboleira esta integrado no Plano de Expansao da rede do Metropolitano de Lisboa.
No total este Prolongamento apresenta um comprimento de 594,295m, repartidos por 204,802m até ao cais da Estacdo Reboleira, com 105,000m
e, mais 284,493m de zona de Término.

Tracado
O tracado que se apresenta refere-se ao Prolongamento da Linha Azul, a partir da zona ja construida do Término da Amadora e em direc¢do a
Reboleira. Esta extensao € constituida por:

o Zona de tunel, que faz a ligacdo entre o topo do Término da Estacdo Amadora-Este e a Estacao Reboleira;

° Estacdo Reboleira;

° Zona de Término, onde ficam localizados os Postos de Trac¢do, de Ventilagdo, Bombagem e Saida de Emergéncia, bem como a zona de
cais e inversao dos comboios.

O tracado em planta deste trogo € praticamente recto, tendo apenas uma curva muito suave de raio R=1000,00m na zona de tinel a seguir a zona
do Término da Estacdo Amadora-Este, zona esta que atravessa os terrenos da empresa Bombardier.
Em perfil longitudinal este troco tem uma inclinacdo maxima de i=4,00%, afim de minimizar a profundidade da futura Estacdo Reboleira, ja que
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ao longo deste prolongamento as diferencas altimétricas do terreno s@o bastante significativas, acentuando-se ao longo do tragado.

Estacao

A Estacdo Reboleira serd construida nas imediagdes da actual estagcdo ferrovidria da Reboleira, situada perpendicularmente a via férrea, do lado
norte.

As caracteristicas de localizacdo e de profundidade conseguidas permitem construir esta estacdo, tendo como referéncia a estacdo modelo do
ML.

Deste modo, a Estacio a construir terd dois acessos laterais, quatro escadas laterais de ligacdo do cais ao atrio e um atrio Unico e central. Todas
as dependéncias necessdrias para servigos e instalacdes estardo situadas dentro de um volume simples e rectilineo, definido em planta pelo
espaco minimo necessario para os cais e as escadas laterais de ligacao do cais ao 4trio.

No nivel dos sub-cais estardo situadas salas destinadas a equipamentos e condutas técnicas para passagem de cabos e tubagens. A disposi¢ao
destas salas e o acesso por escadas de servigcos, desde o cais permite trabalhos de manutencio e inspec¢do, sem necessidade de interferéncia com
a circulagdo do metropolitano.

Término

Estd prevista uma galeria com cerca de 281,18m de comprimento para Término de inversdo desta linha, imediatamente apds a Estacdo
Reboleira. Esta galeria serd de via dupla, com uma ligeira pendente, e dispord dos necessarios aparelhos de via, cais de estacionamento, posto de
traccdo, instalacOes de pessoal de circulagcdo e instalagdes para ventilacio do Término. Terd ainda um Poco de Ventilagdo até a superficie,
incluindo uma saida de emergéncia, localizada no Parque Dr. Armando Romao, na Reboleira Sul.

A execucao desta galeria serd em tunel, tendo em conta a experiéncia anterior de constru¢do nesta zona, até a Amadora-Este, o conhecimento ja
adquirido relativamente aos solos, as caracteristicas da via a construir e a profundidade.

Poco de Ventilacao

O Poco de Ventilagdo estd previsto na extremidade sul do tracado, depois do Término, e serd inicialmente criado como pogo de ataque ao tunel,
para entrada e saida de matérias e equipamentos. Posteriormente, serd concretizado um Poco de Ventilacdo, Bombagem e uma saida de
Emergéncia, constituidos por salas de ventiladores, numa configuracdo geométrica paralelepipédica, ligada ao tinel por uma galeria escavada.

b) Descric¢ao sucinta dos métodos construtivos a utilizar

Como método construtivo para as obras da empreitada, composta por pogos e tineis a metodologia escolhida foi 0 NATM (New Austrian
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Tunneling Method), também conhecido como tinel mineiro, que tira partido do maci¢o ao redor das escavagdes como parte integrante do
sistema de redistribuicdo e reequilibrio das tensdes do macico, causadas pelas escavacdes e pelo método Cut and Cover.

Pocos

A metodologia construtiva para cada um dos pogos previstos para a referida empreitada, estdo previstos os seguintes servicos:
e [ocacao;

Execucdo da viga de Bordadura;

Escavacao e estabilizagdo do macigo escavado através da aplicagdo dos suportes de primeira fase das paredes do poco;
Drenagens prévias ou durante as escavacoes;

Execucdo das estruturas do fundo do poco;

Impermeabilizacdo entre os suportes de primeira fase e segunda fase;

Armacio e betonagem do revestimento de segunda fase do poco, envolvendo os reforcos necessarios para permitir as aberturas nos suportes
primarios, necessarios ao emboquilhamento dos tineis;

e Servicos especiais relativos a tratamentos e condicionamentos do macico, principalmente nos locais de emboquilhamentos.

Tineis

O inicio das escavagdes dos tuneis serd através do corte e remocdo da parede do pogo ou tunel na drea abrangida pelas sec¢des dos mesmos. A
parede de emboquilhamento, nestes casos é constituida por betdo projectado e cambotas metdlicas ou ancoragens radiais tipo swelex no caso do
emboquilamento em tdnel.

A execucdo deste corte e retirada de materiais serdo através de equipamentos de percussao ou martelos hidraulicos acoplados a braco de retro
escavadeiras giratorias. Estd prevista a execucdo de uma linha prévia de furos no contorno das escavagdes executadas por perfuratrizes
hidraulicas ou pneumadticas ou ainda com equipamentos roto-percussivos, formando uma linha de fraqueza no revestimento existente.

A regido central, dentro do perimetro formado pelo corte inicial estard pregada por pregagens de fibras de vidro ou vardes de aco para garantir a
sua estabilidade durante os trabalhos de emboquilhamento.

Ap0s os trabalhos iniciais expondo o maci¢o no contorno do tunel a ser escavado, serdo iniciadas as escavagdes propriamente ditas e estas terdo
um plano de avango que permite a instalacdo das duas primeiras cambotas e as mesmas serdo imediatamente incorporadas com betao projectado.

Impermeabilizacao
ApOs os trabalhos relativos a escavagdo do tinel e aplicacdo do suporte de primeira fase serdo iniciados os trabalhos de impermeabilizacdo do
tinel que visa tornd-lo funcionalmente estanque.
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Para alcancar este efeito serd aplicada manta de PVC flexivel de 2,0mm ao longo de toda a abdbada e hasteais do tinel, havendo sistema
colector e de conducdo das dguas na base das hasteais, objectivando a colecta e conduc@o de possiveis volumes de dgua que circulem entre o
nivelamento primdrio e a manta de impermeabilizacdo. Estas dguas serdo conduzidas até pontos baixos do tro¢o onde serdo armazenadas e
esgotadas em pocos de bombagem.

Armaduras

Os servigos de montagem das armaduras do revestimento de segunda fase se dardo em paralelo com os de impermeabilizacdo e a uma distancia
que nao interfira com aqueles trabalhos.

Os vardes, em quantidade, didmetros, comprimentos e posicionamentos, obedecerdo rigorosamente ao estipulado no projecto de execucao e
terdo a sua qualidade testada através dos ensaios vigentes.

Revestimento de Segunda Fase

Os suportes de segunda fase, compostos por betdo moldado e armaduras serdo iniciados tao logo os trabalhos de armacao se afastem o suficiente
para que os servigcos de betonagem ndo interfiram com aqueles.

A aplicagdo do betdo, cuja especificac@o atenderd aos critérios de projecto, serd através de sistema de bombas para betdo, em moldes metdlicos
que sdao montados sobre porticos de sustentacdo. O comprimento dos moldes serd definido em fun¢do do planeamento executivo da obra, assim
como o nimero de moldes a serem utilizados.

Tuneis do Posto de Traccao e das Salas de Ventilacao

A metodologia construtiva dos tineis do posto de traccdo, bem como o das salas de ventilacdo, ambos situados no tramo sul da estacdo
Reboleira, serdo iguais aos descritos para os tineis de via e de ventilagdo, apenas que neste caso, dadas as dimensdes das sec¢des transversais
destes tiineis, os mesmos serdo parcializados, enquanto que para os ja descritos o avango serd a plena sec¢do, estes serdo conduzidos em avango
da abobada e posterior rebaixos (calota e destroca).

Tunel do Posto de Traccao

A execugdo deste tinel obrigard a que o tinel de via que compde o término provisorio, tenha a sua execu¢do compartimentada, ou seja, a sua
execuc¢do serd normal até que se atinja o inicio do tunel do posto de trac¢io previsto no projecto. Neste ponto o tinel serd aterrado até o ponto de
trabalho da abdbada do tinel do posto de tracgdo, iniciando-se o seu alteamento e alargamento até a geometria de projecto, as escavacoes
prosseguirdo até ao novo ponto de mudanga de sec¢do, ainda dentro do tinel do posto de trac¢do, conforme prevé o projecto. Neste local serd
efectuado novo alargamento e alteamento, atingindo-se a geometria final da abébada a qual serd mantida até ao final do tinel do posto de
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tracc¢ao.
Ao iniciar-se este ponto o aterro de acesso ao nivel de trabalho serd retirado e serdo executados os trabalhos de rebaixamento do tunel do posto
de trac¢do para a sua geometria final.

Tunel das Salas de Ventilacao

Assim como no tinel do posto de trac¢do o tinel das salas de ventilagcdo serd executado em calota e rebaixo.

Como este tinel serd executado a partir do pogo de ventilagdo e 0 mesmo ja estard com o seu suporte de segunda fase instalado, serd processado
o seu reaterro até a cota de trabalho para o emboquilhamento do tinel das salas de ventilacdo.

Também para este tinel sdo validos todos os procedimentos e cuidados executivos previstos para os tineis de via. Assim, os trabalhos de
escavacdo e estabilizacdo da abobada e do rebaixo para a plena sec¢io serdo realizados da mesma forma.

2. Incorporacio de reciclados

a) Metodologia para a incorporacao de reciclados de RCD:

Obra no seu Geral — Os residuos produzidos em obra que possam ser reciclados serdo retirados das frentes de obra e encaminhados para
contentores devidamente identificados, sendo feita assim a triagem dos mesmos. Estes serdo encaminhados em fun¢ao da sua tipologia e
acondicionados selectivamente em contentores. A sua expedicao serd efectuada para um operador de gestdo de residuos licenciado.

Demoli¢des — Aquando da operacdo prevista da demolicao dos edificios (edificios pertencentes as instalagdes da Bombardier, sendo uma antiga
cantina e um antigo edificio administrativo), poderdo alguns residuos ai produzidos ser considerados como recicldveis, tais como: vidro,
madeira, plastico, sendo separados manualmente e encaminhados para contentores devidamente identificados e posteriormente encaminhados
para um operador de gestdo de residuos licenciado, afim de serem reciclados. Acresce ainda referir que os entulhos serdo pulverizados de forma
a minimizar a dispersdo de poeiras no meio envolvente.

Escavagdo — Haverd a reutilizag@o das terras provenientes de escavacdo para posterior utilizacdo em aterro, tendo em conta que € estimado um
volume de terras excedentes a conduzir a destino licenciado. Salienta-se que esta reutilizacdo devera ser avaliada em obra tendo em conta a
qualidade dessas mesmas terras.

Efectivamente a empreitada ird produzir algumas tipologias de residuos, que no entanto, ndo poderdo ser reutilizados em obra. Esta previsto
conforme anteriormente referido, a sua devida triagem e correcto acondicionamento, até serem devidamente encaminhados para um operador de
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gestdo de residuos devidamente licenciado para esse efeito.

b) Reciclados de RCD integrados na obra

Quantidade integrada relativamente ao total de materiais

Identificacdo dos Reciclados | Quantidade integrada na obra (t ou m3) usados (%)

Valor total - -

3. Prevencao de Residuos

a) Metodologia de prevencao de RCD

No decorrer da empreitada e durante o processo construtivo, serdo ser preconizadas e adoptadas préticas adequadas em obra, que visem a
prevencao da produgdo de RCD, iniciando-se este processo com a promoc¢ao de ac¢des de formacgdo e sensibilizacao junto dos trabalhadores.
Ter-se-a especial atencdo aquando da implantacao dos estaleiros onde serdo disponibilizadas dreas destinadas ao acondicionamento selectivo dos
residuos. Nessas dreas serd, no minimo, garantida a disponibilizacdo de contentores para os residuos de ferro e aco, pldstico e madeiras, com
identificacdo dos residuos que comportam e do respectivo cddigo da Lista Europeia de Residuos (previsto na Portaria n.° 209/2004, de 3 de
Marco). O acondicionamento de substincias e residuos perigosos sera ser efectuado em locais do estaleiro previstos para esse efeito, estanques,
cobertos e dotados de contencdo. Serd evitada a realiza¢do de opera¢des de manutencdo de equipamento no estaleiro.

Utilizar-se-4, para a execucdo do assentamento das alvenarias, argamassas secas prontas, minimizando desta forma a quantidade dos
desperdicios decorrentes da fabricacdo em obra deste material.

Os materiais passiveis de reutilizar na propria obra serdo as terras a escavar que poderdo ser reutilizadas para os aterros necessarios. O volume
de terras de aterro € de cerca de 7.688m3, sendo potencialmente o tnico material a reutilizar em obra. A entidade executante, ja nesta fase
inquiriu o Dono de Obra se eventualmente necessitaria de alguns dos residuos a produzir para utilizar nas suas actuais obras, ndo sendo
necessdrias, o que poderd, no entanto, evoluir. Face ao exposto considera-se que as terras sdo o unico material passivel de ser reutilizado, o que
deve ser aferido no decorrer da obra, podendo estar em causa a qualidade desses solos.

b) Materiais a Reutilizados em obra

Quantidade a reutilizar relativamente ao total de materiais

Identificaciao dos Materiais Quantidade a reutilizar (t ou m3) usados (%)
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Solos provenientes da
P N 7.688m’ ;
€scavagao
Valor total - -

4. Acondicionamento e triagem

a) Métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local afecto a mesma:

Conforme anteriormente referido os residuos passiveis de reciclagem, vao ser sujeitos nas frentes de obra a uma triagem e encaminhados para os

locais destinados ao seu armazenamento temporario (estaleiros), sendo acondicionados em contentores devidamente identificados. Esses
contentores poderao ser:

¢ Contentores de 1100 litros, identificando o tipo de residuo e respectivo cédigo LER;
¢ “Big-bags”, identificando o tipo de residuo e respectivo codigo LER.

Estes e outros contentores utilizados em obra, sdo aferidos, tendo em conta a quantidade e variedade de residuos produzidos.
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Producio de RCD (a preencher no decurso da obra)
. Quantidade | Quantidade
Cédigo LER %‘:_232;?;;? para para Quantidade para Eliminaciao
(t) Reciclagem | Valorizacao (t)
® ®
17 00 00 - Residuos de construcdo e demoli¢ao 1.000 - - -
17 01 00 - Betdo, tijolos, telhas, ceramicas e materiais a base de 15.000 i i i
gesso
17 02 00 — Madeiras, vidro e plastico 0,5 - - -
17 04 05 — Ferro e aco 60 - - -
17 05 00 - Solos (incluindo solos escavados de locais
. 192.976 - -
contaminados), rochas e lamas de dragagem
17 09 00 — Outros residuos de constru¢ao e demoli¢ao 2 - - -
13 00 00 — Oleos usados e residuos de combustiveis liquidos 6,09 - - -
15 00 00 — Residuos de embalagens; absorventes, panos de limpeza,
materiais filtrantes e vestudrio de proteccio nao anteriormente - - - -
especificados
20 03 01 - Residuos produzidos no estaleiro, equipardveis a
Residuos Sélidos Urbanos ] ] j ]
14 06 03 — Residuos de solvente - - - -
Outros - - - -
Total - - - -
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